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coordination component and challenges participants to welcome. All materials provided. Ages 19+. . : hy b AnEzTE 3{ a g
improve the body, movement awareness, and cognitive Kendall OCD Meeting cominumty PRI ?urs. sl i
health. Led by a certified instructor. Ages 19 yrs. Wednesday, May 15 Online Event: Basic Interview Skills -\ -
Career Source 6:30PM-7:30PM Thursday, May 23 WARS;

Every Tuesday and Thursday

9:30AM-5:00 PM

CareerSource South Florida representatives are available for
employment assistance. Appointment only. Ages 19+,

Do you or someone you know have OCD? If so, 5:00PM-6:00PM

come join the peer led support group for OCD .. This online program is for anyone who wants to get basic
sufferers. Ages 19 yrs+. skills to be able to tackle their next interview. Great for teens
Blood Pressure Screening or adults entering the workforce for the first time. Registration

Thursdays, May 9 & 30 is required. Ages 16 yrs.+

Gentle Yoga with Yeni 10:00AM-2:00PM \ S -
: : pecial Programs
Tuesdays, May 7, 14, 21, & 28 Free walk-in blood pressure screening offered by = ) R
10:30AM-11:30AM the Florida Department of Health in Miami-Dade Town Hall Meeting with Commissioner Roberto J.
Enjoy Hatha yoga that is performed at a slower pace. Led County. Ages 19+. Gonzalez-District 11

< Wednesday, May 8
Zumba Fitness For Everyone 6:00PM-7:30PM

Thursdays, May 2, 9, 16, 23, & 30

by a certified yoga therapist. Ages 19+.
Yin Yoga-Sweet Stretch with Yeni
Tuesdays, May 7, 14, 21, & 28 - ‘ 6:30PM-7:30PM

11:30AM-12:30PM lrbirdond) Enjoy dancing to Latin and international music for a
Release tension and stiffness in your hips, hamstrings, glutes, calorie-burning workout for all levels. Led by a

and spine with the practice of yin yoga. Connect deeply with certified instructor. Ages 19+.

The Office of Commissioner Roberto J. Gonzalez will be
hosting a Town Hall meeting for residents who live and work
in District 11. Ages 19 yrs.+

UM Sylvester Comprehensive Cancer Center Game

your breath and mind Ages 19 yrs.+ Painting with a Librarian 7 A . Changer Mobile Clinic
i N . NN Thursday, May 9
Health Council of South Florida Friday, May 3 : 12:00PM-4:00PM
T.uesday, l\?ay 14 4‘°°PM'5:°°?M ‘ Get free cancer screenings and information aboard the UM
1:00PM - 5:00PM Follow along with your favorite neighborhood librarian to - gyjyester Game Changer community vehicle, including

Certified Application Counselors (CACs) from the Health
Council of South Florida (HCSF) will assist with on-site
application and enrollment for various community resources.

create a beautiful work of art. You will be provided paint, ceryical, colorectal and prostate cancer screenings, HIV/STI
paint brushes, a cup of water, canvas, and paper towels.  testing and education/referrals. For more information,
Ages 8 yrs.+ contact the University of Miami at 305-243-1120 or

Ages 19+. h o
Online Event: Meet with the USCIS Dominos y Cafecito gamechanger@miami.edu. Ages 19 yrs.+
Tuesday, May 14 Saturdays, May 4, 11, 18, & 25

4:00PM-5:00PM 10:00AM-11:30AM _ . &4 . il
Connect online with a United States Citizenship and Have fun playing dominoes while enjoying cafecitos! * ASIAN AMERICAN &
Immigration Services (USCIS) Community Relations Officer /2€S 8+. .
to get information about immigration topics. Registration is *

required. Ages 19 yrs.+
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Ongoing Programs

The Children’s Trust Parenting Classes
Mondays, May 6, 13, & 20
11:00AM-1:00PM

Cayuga Centers is offering free parenting skills
classes for parents of children ages 0-6 years
old. Developmental Specialists teach the
evidence-based Incredible Years parenting
program. Funded by The Children's Trust,

Ages 0-6 and families.

Pajama Stories with Bedtime Owl 7./ *,
Mondays, May 6, 13, & 20 \ﬂ‘“
5:00PM-6:00PM

Wear your pajamas and bring your bedtlme
plushies as the Bedtime Owl shares bilingual,
sensory-friendly books, songs and

movement that will stimulate your senses

and encourage learning. This interactive and
educational program is ideal for children

facing sensory integration challenges and

their caregivers. All ages.

Talking is Teaching: Talk, Read, Sing for
Babies

Wednesdays, May 1, 8, 15, 22, & 29
10:30AM - 11:30AM

Join us for stories, songs and activities for
toddlers and their caregivers.

Ages 0 - 18 months.

Talking is Teaching: Talk, Read, Sing for
Toddlers

Thursdays, May 2, 9, 16, 23, & 30
11:30AM - 12:30PM

Join us for stories, songs and activities for
toddlers and their caregivers.
Ages 19 months.- 3 years.

o’
! N
\,/

Dungeons and Dragons Club 4
Thursdays, May 2, 9, 16, 23, & 30 \ﬂou
4:00PM-6:00PM 3
Have adventures at the library with Dungeons ana
Dragons! Whether you already have a game going

and need a space to play or want to join a new

campaign, join us for epic adventures the first

Thursday of every month. Beginners welcome.

Ages 10 yrs.+ -

.\/'

Tweens Takeover Thursdays
- Thursdays, May 2, 9, 16, 23, & 30

4:30PM-5:30PM g Ty

Calling out all tweens and teens! This is your Yoy
time and space to do what you love at the

library. Enjoy watching anime, playing video and

board games, engaging in crafty activities, and

doing STEM activities. Ages 8-19.

The Incredible Years Parents and Babies Program
Fridays, May 24 & 31

10:00AM-12:00PM

Join the Incredible Years parents & babies program!
Discuss ways to support child development, the power of
play, support language development and the importance of
routines. Must attend a minimum of eight sessions. Funded
by The Children's Trust and facilitated by UM parenting
specialists. Registration required. Ages 0 - 6 mos.
10:00AM - 1:00PM
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Certified teachers meet with small groups of

students in one-hour sessions to provide homework

help and tutoring in reading, math, and science.

Students are encouraged to bring homework

material or school assignments for assistance in

specific subject areas. This free service is available to

all students in grades K-12. Ages 6-18 years.

Homework Help and Tutoring
Saturdays, May 4, 11, 18, & 25

-. Furry Tales
Saturdays, May 4 & 18
12:00PM - 1:00PM

Read your favorite stories alongside Charlie Brown!

Bring your own book or choose from the library's
collection. Made possible by Heel 2 Heal Wags &
Words Reading Program. All ages. v
Chess Club
Saturdays, May 4, 11, 18, & 25 i S
4:30PM - 5:30PM

Sharpen your skills by playing this classic

, game with other players. Ages 5+.

All Together Now: Chalk It Outside!
Every Monday through Saturday:
9:30AM-6:00PM

Enjoy some fun in the sun with sidewalk chalk!
Supplies provided at the front desk during library
hours. All ages.

The “Board” Meeting

Every Monday through Saturday
3:00PM-6:00PM

Show off your board game skills! Play
Monopoly, UNO, Clue, Trivia Pursuit, and many
more. Ages 8 yrs.+

ST

Special Programs .

Free Comic Book Day Y
Saturday, May 4 % /G @ i
9:30AM-6:00PM &

Let's celebrate the best day of the year ~ /

for comic book lovers! Pick up a free [
comic book, design your own comic i
book sticker, and browse our collection

of comics that you can borrow for free

with your library card. Available while

supplies last. Ages 6 yrs.+
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Programas regulares

Fuerza cardiorrespiratoria para adultos mayores
Lunes, Mayo 6, 13, & 20

9:30AM-10:30AM

Esta clase pone una atencion especial en equilibrio y la
coordinacién, desafiando a los participantes a mejorar el cuerpo,
la conciencia del movimiento y la salud cognitiva. Dirigida por
un instructor certificado. 19 afios + N
Career Source o T Telizikge,
Todos Los Martes Y Jueves ﬁ;}uum-e"&
9:30AM-5:00 PM PN
Representantes de CareerSource South Florida brindan asisitencia
en la busqueda de empleo. Solo con cita previa. 19 afios +

Yoga Suave con Yeni

Martes, Mayo 7, 14, 21, & 28

10:30AM-11:30AM

Disfruta del Hatha yoga realizado a un ritmo mas lento, Dirigido
por un terapeuta certificado. 19 afios +

Yin Yoga-Dulce Estiramiento con Yeni
Martes, Mayo 7, 14, 21, & 28
11:30AM-12:30PM

Libera la tension y rigidez en tus caderas, isquiotibiales, gliteos y
columna con la préactica de yoga Yin. Conéctate profundamente con
tu respiracion y mente. Edades de 19 anos +

Consejo de Salud del Sur de Florida

Martes, Mayo 14

1:00PM - 5:00PM

Consejeros de Aplicaciones Certificados (CACs) del Health Council
of South Florida (HCSF) brindaran asistencia con la solicitud en el
lugar y ayuda para la inscripcion en el Mercado de Seguros de Salud,
Medicaid, Florida KidCare, Cupones de Alimentos, Asistencia
Temporal en Efectivo (TCA) y otros recursos comunitarios. Edades
del9 afios+

Evento en linea: Reunion con el USCIS

Martes, Mayo 14

4:00PM-5:00PM

Conéctese en linea con un Oficial de Relaciones Comunitarias del
Servicio de Ciudadania e Inmigracién de los Estados Unidos (uscis)

para obtener informacion sobre temas de inmigracion. Se requiere
registro. Edades de 19 afos +

iEnganchate! Club de Ganchillo
Martes, Mayo 7, 14, 21, & 28

Programas para adolescentes

Junta Asesora de la Biblioteca para 138
5:00PM - 6:00PM . P /®
et " : . P Nills de fikals di Jovenes Adultos
P:jl:; Z?EZ: TOS En as S(?CS;OHESS e gag;: i1 o etngre 1mterme io. Miercoles, Mayo 1, 8, 15, 22, & 29 &

te:};j 1930? linvem os. Se proporcionan todos los ‘ 4:30PM - 5:30PM '
o : 'es. anos +” &’fi’bzil@ ijHaz la diferencia en tu comunidad mientras obtienes "\
Reunion de Kendall sobre TOC wDia De ',y horas de servicio comunitario! 16 a 19 afios + ~
Miercoles, Mayo 13 !i"Madm%@& Evento en linea: Habilidades Basicas para
6:30PM-7:30PM T A -
. ; : S Entrevistas
¢ T o alguien que conoces tiene TOC (trastorno obsesivo- JTAE
compulsivo)? En ese caso, tnete al grupo de apoyo dirigido por J“evpes’ M:g;:[:’ WA"
pares para personas que sufren de TOC. 19 afios+ 5:00PM-6:

Este programa en linea es para cualquier persona que quiera
adquirir habilidades basicas para enfrentar su proxima entrevista.
Ideal para adolescentes o adultos que ingresan por primera vez
al mundo laboral. Se requiere inscripcion. 16 afios+

Programas Especiales

Reunion del Ayuntamiento con el
Comisionado Roberto J. Gonzalez-Distrito 11
Mieércoles, Mayo 8

6:00PM-7:30PM

La Oficina del Comisionado Roberto J. Gonzélez organizara
una reunion del Ayuntamiento para residentes que viven y
trabajan en el Distrito 11. 19 anos.+

Clinica Mavil UM Sylvester Comprehensive
Cancer Center Game Changer

Jueves, Mayo 9

12:00PM-4:00PM

Obtenga pruebas gratuitas de cancer e informacion a bordo del
vehiculo comunitario UM Sylvester Game Changer, que incluye
pruebas de cancer cervical, colorrectal y de prostata, pruebas de
VIH/ITS y educacion/referencias. Para obtener mas informacion,
comuniquese con la Universidad de Miami al 305-243-11200 a
gamechanger@miami.edu. Para mayores de 19 afios.

Ecos de la naturaleza: Taller de Haikus
Saturday, May 18

2:00PM-3:00PM

El Haiku es un tipo de poema japonés inspirado en la
naturaleza. Los participantes aprenderan mas sobre este género
lirico tunico y escribiran sus propios haikus. Cuaderno incluido.
18 afios.+

Deteccion de Presion Arterial

Jueves, Mayo 9 & 30

10:00AM-2:00PM

Pruebas gratuitas de presion arterial sin cita previa ofrecidas por
el Departamento de Salud de Florida en el Condado de Miami-
Dade. 19 afios +

Zumba Fitness para Todos

Jueves, Mayo 2, 9, 16, 23, & 30
6:30PM-7:30PM

Disfruta bailando al ritmo de muisica latina e internacional
como parte de un entrenamiento que quema calorias. Apto
para todos los niveles. Dirigido por un instructor certificado.

19 anos +

Pintando con un Bibliotecario
Viernes, Mayo 3
4:00PM-5:00PM

Sigue a tu bibliotecario favorito del vecindario para crear
una hermosa obra de arte. Se proporcionaran pintura,
pinceles, una taza de agua, lienzo y toallas de papel. 8
anos+

Dominos y Cafecito

Sabados, Mayo 4, 11, 18, & 25
10:00AM-11:30AM

Diviértete jugando dominé mientras disfrutas de

cafecitos, 8 afos+
Q& dru'
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Ongoing Programs

Las clases de crianza de The Children’s
Trust

Lunes, Mayo 6, 13, & 20

11:00AM-1:00PM

Cayuga Centers esta ofreciendo clases gratuitas de
habilidades parentales para padres de nifios de 0 a 6
anos. Especialistas en Desarrollo ensefian el
programa de crianza basado en evidencia Incredible
Years. Financiado por The Children's Trust. Para
edades de 0 a 6 afios y sus familias.

Cuentos para dormir adaptados para

personas con necesidades sensoriales “‘*‘feu 1,
especiales

Lunes, Mayo 6, 13, & 20
5:00PM-6:00PM

Lleven sus pijamas y traigan sus peluches para
dormir mientras el Buho de la Hora de Dormir
comparte libros bilingiies y amigables con los
sentidos, canciones y movimientos que estimularan
sus sentidos y fomentaran el aprendizaje. Este
programa interactivo y educativo es ideal para nifios
que enfrentan desafios de integracion sensorial y sus
cuidadores. Todas las edades.

‘ j,,{dudm i

Hablar es enseniar: Hablar, Leer, Cantar para
Bebeés

Miercoles, Mayo 1, 8, 15, 22, & 29

10:30AM - 11:30AM

Unete a nosotros para disfrutar de cuentos, canciones
y actividades para nifios pequefios y sus cuidadores.
0 - 18 meses

Hablar es enseifiar: Hablar, Leer, Cantar

para Ninos Pequeiios L
Jueves, Mayo 2, 9, 16, 23, & 30 e,
11:30AM - 12:30PM g Madre;h
Unete a nosotros para disfrutar de cuentos, ;
canciones y actividades para nifios pequefios y sus
cuidadores. 19 meses- 3 afios +

Club de Dungeons and Dragons

Jueves, Mayo 2, 9, 16, 23, & 30
4:00PM-6:00PM

iVive aventuras en la biblioteca con Dungeons and
Dragons! Si tienes un juego en marcha y necesitas un
espacio para jugar o quieres unirte a una nueva
campaiia, ven con nosotros para participar en épicas
aventuras el primer jueves de cada mes. Los
principiantes seran bienvenidos. 10 afios +

Jueves de Dominio de los Preadolescentes
Jueves, Mayo 2, 9, 16, 23, & 30
4:30PM-5:30PM

jLlamando a todos los preadolescentes y
adolescentes! Este es tu momento y espacio para
hacer lo que amas en la biblioteca. Disfruta
viendo anime, jugando videojuegos y juegos de
mesa, participando en actividades creativas y de
STEM. 8 a 19 afios +

El Programa para Padres y Bebés de Incredible
Years

Viernes, Mayo 24 & 31

10:00AM-12:00PM

Unete al programa para padres y bebés de Incredible
Years. |Discute formas de apoyar el desarrollo infantil, el
poder del juego, apoya el desarrollo del lenguaje y la
importancia de las rutinas! Debes asistir a un minimo de
ocho sesiones. Financiado por The Children's Trust y
facilitado por especialistas en crianza de la Universidad de
Miami. Se requiere registro. Edades de 0 a 6 meses.

Ayuda con las tareas y tutorias

Sabados, Mayo 4, 11, 18, & 25

10:00AM - 1:00PM

Maestros certificados se retinen con grupos pequefios de
estudiantes en sesiones de una hora para brindar ayuda con
las tareas y tutorias en lectura, matematicas y ciencias. Se
anima a los estudiantes a traer sus tarea o asignaciones
escolares para recibir asistencia en areas especificas. Este
servicio gratuito esta disponible para todos los estudiantes
desde el jardin de infantes hasta el 12° grado. 6 a 18 afios +

- ¥Foliy i, 4:30PM - 5:30PM
Madrt 4?»

Cuentos Peludos

Sabados, Mayo 4 & 18

12:00PM - 1:00PM

jLee tus historias favoritas junto a Charlie Brown!
Trae tu propio libro o elige uno de la coleccién de
la biblioteca. Esta actividad es posible gracias al
programa de lectura "Heel 2 Heal Wags & g iy
Words". Todas las edades. % Feliz * 4

Club de Ajedrez - :
Sabados, Mayo 4, 11, 18, & 25 %,ﬂ!adre&&k
Perfecciona tus habilidades jugando este juego clasico con
otros jugadores. Edades de 5 afios en adelante.

iTodos Juntos Ahora: jTiza Fuera!

Todos Los Lunes a Sabado

9:30AM-6:00PM

iDisfruta de la diversion al sol con tizas de colores en la

acera! Los materiales estan disponibles en la recepcién
durante el horario de la biblioteca. Todas las edades.

La Reunion del "Tablero"

Todos Los Lunes a Sabado

3:00PM-6:00PM

iMuestra tus habilidades en juegos de mesa! Juega
Monopoly, UNO, Clue, Trivial Pursuit y muchos mas. 8
afios +

Programas Especiales

Dia del Comic Gratis s
Sabado, Mayo 4 o @.¢
9:30AM-6:00PM /
iCelebremos el mejor dia del afio para los \,_ﬁ'/\
amantes de los comics! Recoge un comic gratis,
disefia tu propia pegatina de comic y explora
nuestra coleccién de comics que puedes tomar
prestados de forma gratuita con tu tarjeta de
biblioteca. Disponible hasta agotar existencias. 6

anos+. JAR
WA Py




